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Учебный  план  на 2017 – 2018 учебный год 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 20 имени Кирилла и Мефодия»  

начального общего образования для 1-4 классов. 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе нормативных документов: 

 - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;  

- приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

26.11.2010 №1241; от 22.09.2011 №2357; от 18.12.2012 №1060; от 18.05.2015 №507);  

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 марта 2011 года, регистрационный N 19993); 

 - примерной основной образовательной программы начального общего 

образования от 08.04.2015 (www.fgosreestr.ru);  

- основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

«Школа №20 имени Кирилла и Мефодия».  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 – формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

http://www.fgosreestr.ru/


 – формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 – личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. 

Учебные планы в начальной школе предусматривают обучение по образовательной 

программе «Школа России».   

Учебный план 1-х классов рассчитан на 33 учебные недели. Продолжительность урока 34 

минут в сентябре - декабре, в январе - мае 40 минут. Нагрузка в 1-м классе– 20 часов в 

неделю. Учебный план 2-х классов рассчитан на 34 учебные недели, урок – 40 минут. 

Нагрузка во 2-х классах -22 часа в неделю. Учебный план 3-го класса рассчитан на 34 

учебные недели, урок – 40 минут. Нагрузка в 3-м классе -22 часа в неделю. Учебный план 

4-го класса рассчитан на 34 учебные недели, урок – 40 минут. Нагрузка в 4-м классе -23 

часа в неделю.  

       Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю.   

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю.       Учебный 

предмет «Литературное чтение» изучается в 1-3 классах по 4 часа в неделю, в 4 классе по 

3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. С целью формирования у младших 

школьников системных знаний умений и навыков о здоровом образе жизни и личной 

гигиене, об угрозах безопасности в сфере  жизнедеятельности школьника, в 

интегрированном учебном предмете «Окружающий мир», предусмотрено изучение 

элементов безопасности жизнедеятельности.  

Учебный предмет «Музыка» в 1-4 классах  по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 1-4 классах  по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет «Технология»  в 1-4 классах   по  1 часу в неделю. 

Со 2 класса вводится преподавание английского языка по программе М.З. Биболетовой, 

Н.Н. Трубаневой   по 2 часа в неделю. При проведении учебных занятий по предмету 

«Английский язык» осуществляется деление 2-4 классов на две группы. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподаётся в 1-4-х классах в объёме 3 часа в 

неделю.  

В 4 классе вводится учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(блок – основы православной культуры) – 1 час в неделю. Данный блок для изучения был 

выбран по заявлениям родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется в соответствии с Положением 

об организации внеурочной деятельности учащихся МАОУ «Школа №20 имени Кирилла 

и Мефодия», Положением о клубном досуговом объединении МАОУ «Школа №20 имени 

Кирилла и Мефодия» и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей) по следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительное (объединение «Общая физическая 

подготовка», «Подвижные игры на воздухе») 



2. Художественно-эстетическое (объединение «Путь к творчеству», 

объединение «Хоровой класс», клуб «В гостях у сказки (кукольный 

театр)», клуб «Смотрю на мир глазами художника») 

3. Научно-познавательное (клуб «Школа развития речи», клуб «Юные 

умники и умницы», клуб «Основы православной культуры», 

«Информатика в играх и задачах», «Дружим с математикой», «Разговор о 

правильном питании») 

 

Учебный  план на 2017-2018 учебный год для начальной школы 

Предметные 

области 

учебные  

предметы 

  

классы 

Количество часов в неделю 

 
Всего 

1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

 Обязательная 

часть 

 

Филология 
Русский язык 

4 4 4 4 4 4 4 28 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 3 3 26 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

- - 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 28 

Общество-

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

- - - - - 1 1 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология  
Технология  1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Итого: 

 20 20 22 22 22 22 22 150 

 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

        

Филология Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 7 

Максимально 

допустимая 

 21 21 23 23 23 23 23 157 



годовая 

нагрузка  

 

 

План внеурочной деятельности 

 I – IV классов на 2017-2018 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности  

1а 1б 2а 2б 3 4а 4б всего 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Объединение 

«Общая физическая 

подготовка» 

2 2 2 2 2 2 2 14 

«Подвижные игры на 

свежем воздухе» 

    1   1 

Художественно-

эстетическое 

Объединение «Путь 

к творчеству» 

2 2 2 2    8 

 Объединение 

«Хоровой класс» 

2 2 2 2 2 2 2 14 

 клуб «В гостях у 

сказки» (кукольный 

театр) 

    3   3 

Научно-

познавательное 

клуб «Школа 

развития речи» 

1 1 1 1  1 1 6 

 клуб «Юные умники 

и умницы» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

 клуб «Основы 

православной 

культуры» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

 клуб «Информатика 

в играх и задачах» 

  1 1    2 

 клуб «Разговор о 

здоровом питании» 

1 1    1 1 4 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 70 

 



 


